Pelaamisella on monia hyotyja

Pelaaminen on nykyaan monien nuorten iso osa arkea. Usein sosiaalisessa
mediassa puhutaan vain pelaamisen negatiivisista puolista. Oikeastaan
pelaamisessa ei ole vain huonoja puolia, vaan silla on myos monia positiivisia
vaikutuksia. Pelaamisen vaikutukset riippuvat siita, kuinka paljon pelataan ja miten
se sopii arkielamaan. Esseessani aion pohtia pelaamisen hyotyja ja haittoja omien
kokemusten pohjalta ja kayttaen Mikko Merilaisen kahta artikkelia.

Mikko Merilaisen kirjoittamassa artikkelissa “Pelaamisen hyddyt” (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, 7.10.2025) todetaan, etta pelaaminen voi kehittaa kielitaitoja,
kuten englantia. Han myos kertoo, ettd pelaaminen voi kehittaa sosiaalisia taitoja.
Pelaamisella on ollut positiivisia vaikutuksia myds minun elamaani. Ala-asteella
pelasin paljon videopeleja kavereiden kanssa. Monet videopelit olivat englanniksi,
mika on kehittanyt minun sanavarastoani. Yleensa keskustelutkin olivat englanniksi,
silla pelaajat ovat eri puolilta maailmaa . Tama on opettanut sanontoja tai sanoja,
joita ei valttamatta opi koulussa. Eri maista tulevien kanssa pelaaminen kehittaa
my0s sosiaalisia taitoja. Minulle sosiaalisuus ei ole ollut aina helppoa, mutta
videopelien avulla olen entista rohkeampi ja uskaltanut puhua uusille ihmisille. Nytkin
kun muutin englanninkieliseen maahan, pelaamalla oppimani taidot ovat auttaneet
minua.

Vaikka pelaamisella on monia positiivisia puolia, negatiivisia puoliakaan ei saa
vaheksya. Mikko Merilaisen kirjoittama artikkeli “Pelihaitat ja niiden ehkaisy”
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 12.6.2024) kasittelee pelaamisen haittoja ja
niiden ehkaisya. Joskus ihmiset tuntevat kipua niskassa, hartioissa tai ranteissa.
Valttaakseen kipuja Merildinen mainitsee, etta on tarkeaa korjata asentoa ja pitaa
rittavasti taukoja. Valilla huomaan, etta niska on kipea, mutta kun parannan asentoa,
kipua en enaa tunne. Hyvan ryhdin pitaminen on kuitenkin tarkeaa myos
arkielamassa, joten kivut eivat valttamatta johdu aina pelaamisesta.

Pelaamiselle on my0s tarkeaa asettaa aika, ettei se hairitse arkea. Joskus kun
pelaan peleja, huomaan, etta aikaa onkin kulunut todella paljon. Tama on joskus

jopa aiheuttanut ongelmia opiskelussa, kun keskittyminen vaikeutuu tai tehtavat



jaavat viime tippaan. Artikkelissa Mikko Merilainen kertoo, etta liiallinen pelaaminen
voi hairita arjen velvollisuuksia ja heikentaa elamanhallintaa. Han myods mainitsee,
ettad unikin voi hairiintya pelaamisesta. Perheessani on paatetty, etta tuntia ennen
nukkumaanmenoa emme saa pelata. Olemme myds paattaneet, etta pelaaminen
tapahtuu vain viikonloppuisin ja arkipaivina keskitytaan enemman kouluhommiin ja
velvollisuuksiin.

Kuten kaikessa, myos pelaamisessa tasapaino on kaikista tarkeinta. Pelaaminen
yksittdisena asiana ei ole hyva tai paha. Se riippuu tavasta, miten pelaa.
Kohtuullinen pelaaminen voi olla mukava harrastus yksin tai kavereidenkin kanssa,
mutta pelaaminen ei saisi hairita arkea tai muita tarkeita velvollisuuksia. Pelaaminen
voi kehittaa taitoja ja tarjota yhteista tekemista, vaikka liiallinen pelaaminen voi
aiheuttaa haittoja. Kokemusteni perusteella pelaaminen on tuonut paljon hyvaa

omaan arkeeni.



